sémaphure

VOTRE PRESENT !

Découverte
Liberté

Essentiel

Décompression

Changement

« J'ai toujours aimé le désert. On s'assoit sur une dune de sable.
On ne voit rien, on n‘entend rien et cependant quelque chose rayonne en silence.”
Antoine de Saint-Exupéry



HypnoCoachingGeneve
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ECLAIREZ VOTRE PRESENT !

FORMULAIRE D'INSCRIPTION
DESERT DE M'HAMID 2024

HYPNOSE & SOPHROLOGIE

Séjour itinérant du 11 au 18 novembre 2024

Dates : 8 jours / 7 nuits (2 nuits dans un Riad & Marrakech)
Participants : Maximum 14/16 personnes + 2 thérapeutes
Niveau : Facile. Bonne forme physique.

ITINERAIRE

J1/1 nov : arrivée & Marrakech, transfert et nuit au riad avec Diner.

J2/12 nov : départ en minibus direction de MHamid au sud de Zagora,
traversée de I'Atlas. Pique-nique en route. Arrivée sur le site du bivouac en fin
d'apres-midi et installation pour la nuit.

13/14/15/36 /13 au 16 nov :

Matinées : échauffement, randonnées silencieuses entre dunes, ergs et regs
Aprés-midis : ateliers hypnose & sophrologie

Autres activités : méditation, respiration, cercles de partages, échanges, ...
J7/17 nov : départ randonnée vers notre transport

Transfert en direction Marrakech, déjeuner en route pour une arrivée en fin de
journée. Soirée et diner libres. Nuit au riad en Bed&Breakfast.

J8/18 nov : transfert a I'aéroport de Marrakech et retour en France.

Programme sujet & modification en fonction des aléas climatiques.

NB: Toute nuitée supplémentaire & l'arrivée ou au départ ainsi que les transferts
aéroport en dehors des dates du séjour sont en supplément et biensir & votre
charge.

Tarif TTC :
» 1070 €/personne.
Paiement :
e 570 € acompte & payer & l'inscription et au plus tard fin mai 2024
e 500 € solde & payer 1 mois avant le départ soit le 15 octobre 2024, au plus
tard.
Compris dans le prix du séjour :
e 2 nuits au Riad et le diner du premier soir au Riad & Marrakech.
 Transport et assistance, pension compléte en bivouac, cuisinier, chameliers
et guide.
e Tous les ateliers de Béatrice hypnose et d'Eric sophrologie
Non compris dans le prix du séjour :
* Boissons en dehors de I'eau, du thé et du café qui sont compris
o Diner du dernier soir et éventuels déjeuners & Marrakech.
¢ Le transport vers Marrakech Aller-Retour.
» Pourboires de I'équipe (Environ 25 €/ participant).

INDISPENSABLE
Passeport en cours de validité (la carte d'identité ne suffit pas)

Mars 2024 - inscription & acompte

Mai 2024 - fin du ler acompte
Octobre 2024 - paiement du solde

Novembre 2024 - séjour

Contacts
Inscription

Eric Sabattier,

Sophrologue, Coach de vie
Sémaphore

Email : contactesemaphore.coach
Tel : +33 (0) 6 43 81 68 53
https://semaphore.coach/

Béatrice Blonde-Tavernier,

Coach et Hypnothérapeute

Hypno Coaching Genéve

Email :
btavernierehypnocoachinggeneveicom
Tel : +33 (0) 6 204 33 540
https://www.hypnocoachinggeneve.com/

INFO LOGEMENT MARRAKECH
Riad Dar Al Amane Marrakech
http://riaddaralamane.net/

Nom et numéro de la compagnie d’assurance en cas de rapatriement ou responsabilité civile : se renseigner avant le départ

Information a communiquer avant le départ.
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HypnoCoachingGeneve
FORMULAIRE D'INSCRIPTION
DESERT DE M'HAMID 2024

HYPNOSE & SOPHROLOGIE

Formulaire d'inscription

Dates : Du 11 au 18 novembre 2024 - Désert de M'Hamid - Séjour itinérant
Dates : 8 jours / 7 nuits

5 nuits en bivouac et 2 en Riad & Marrakech

Participants : Maximum 14 personnes + 2 thérapeutes

Niveau : Facile. Bonne forme physique

Départ assuré a partir de 8 participants

Nom Prénom
Adresse

Ville Pays

Tel

Adresse mail

Numéro de passeport Lieu d'émission
Date d'émission Date expiration

Je confirme ma participation au séjour itinérant du 11 au 18 novembre 2024 dans le désert
de M'Hamid accompagné par Hassan, guide, Béatrice, hypnothérapeute et Eric,
sophrologue.

J'organise moi-méme mon voyage vers le Maroc pour

une arrivée a Marrakech le 11 novembre 2024 a 17h au plus tard

un retour au départ de Marrakech le 18 novembre 2024

(les jours supplémentaires en dehors de cette période sont & mes frais et sous mon unique responsabilité)

Je régle mon acompte de 50% soit ........ € alinscription le ... /... / 2024 (mai au +tard)
Je régle le solde soit ......... €le .../ .../ 2024 et au plus tard le 15 octobre 2024
par virement bancaire sans frais.

a retourner a Eric par mail : contactesemaphore.com
pour réservation ferme

CONDITIONS D'ANNULATION :
e acompte rendu en totalité en cas d annulation par I'organisateur
En cas d'annulation de votre fait pour force majeure remboursement comme suit :
e 100 % de lacompte remboursé si annulation avant le 5 juin 2024
o 80 % de [acompte remboursé si annulation avant le 5 aout 2024
o Aucun remboursement si annulation aprés le 5 septembre 2024.



